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Consumo de cerveza, aporte antioxidante y salud.

n el marco del

proyecto en eje-

cucioén que rela-
ciona cerveza, adicion
de antioxidantes y sa-
lud (R16F10003, CO-
NICYT), el CIHDE reali-
z6 un ciclo de charlas
informativas a los vo-
luntarios preseleccio-
nados para dicho estu-
dio, en dependencias
de la Cerveceria Amau-
ta en el Poblado Arte-
sanal de Arica. La Dra.
(c) Gemma Sasot, del
Laboratorio Polyphenol
Research de la Univer-
sidad de Barcelona,
presenté parte de su
tesis doctoral sobre el

consumo moderado
de cerveza, polifenoles
y su relaciéon directa
con la disminucién de
factores de riesgo car-
diovascular. Por su
parte, investigadores
del CIHDE abrieron las
sesiones presentando
la historia de la cerve-
za, sUs procesos, enri-
quecimiento con poli-

informacion

fenoles e
general del proyecto.
El objetivo principal
del estudio es evaluar
los beneficios de la in-
gesta moderada de
cerveza enriquecida
con antioxidantes na-
turales de la planta na-
tiva conocida como
Umatola y, al mismo
tiempo, poner en valor

Asesoramiento cientifico-técnico a PyME del
rubro cervecero en la ciudad de Arica

ctualmente, el

CIHDE asesora

a un nuevo em-
prendimiento local,
KMMI Ltda, PyME que
comenzara con pro-
ducciéon de cerveza
artesanal a escala co-
mercial media-alta.
Este acompanamiento
técnico contempla un
seguimiento desde la
compra de equipa-
miento y la distribu-

cion de las zonas de
produccion, enfria-
miento y bodegas de
almacenamiento. Los
socios fundadores de
KMMI Ltda, Salvador
Menares, Mike
Crossley y Jorge Ra-
mos, comentan que su
intencién es generar
un emprendimiento
regional que permita
posicionar la produc-
cion de cerveza artesa-

nal,
apoyo

gracias al
cientifico-
técnico que otorga el

y que

CIHDE,
obtener

apuestan por
un producto
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| abordaje investigati-
vo que realiza

el

CIHDE para el estudio
de recursos naturales loca-
les, desde un punto de vista
ancestral, patrimonial e in-
novativo, es poca veces vis-
to en centros de investiga-
cion. En el caso particular
de la planta andina Umato-
la, es valioso saber que han
podido determinar su alto
contenido de polifenoles.
Como parte de mi expe-
riencia cientifica, he realiza-
do estudios clinicos de in-
tervencién nutricional que

incluyen el

consumo de

una copa de cerveza en la

dieta diaria, para

luego

identificar y cuantificar tan-
to los polifenoles presentes
en la cerveza como los me-
tabolitos generados en la
orina tras su ingesta. Dichos
estudios han validado los

efectos

cardiopreventivos

de los polifenoles presentes
en esta bebida, por lo tanto,
considero que la idea de
enriquecer una cerveza con
polifenoles naturales puede
generar resultados intere-
santes en términos de pre-
vencion de este tipo de en-
fermedades. Pese a que es-
ta planta no es de consumo
masivo, su incorporaciéon a
una cerveza hace que su
potencial saludable pueda
llegar a gran parte de la po-

blacion.
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